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Пояснительная записка
Настоящая  рабочая  программа  разработана  на  основе  примерной  основной  общеобразовательной  программы

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,
образовательной  программы  ДОУ  –  в  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом
требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей старшего
дошкольного возраста.

Рабочая  программа  определяет  содержание  и  организацию  воспитательно-образовательного  процесса  для  детей
старшей группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных
качеств,  формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность,  сохранение и
укрепление здоровья детей.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры 
детей.

2. Развитие  гуманистической  направленности  отношения  детей  к  миру,  воспитание  культуры  общения,
эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

3. Развитие  эстетических  чувств  детей,  творческих  способностей,  эмоционально-ценностных  ориентаций,
приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.

4. Развитие  познавательной  активности,  познавательных  интересов,  интеллектуальных  способностей  детей,
самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности

(игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной,
чтения).

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
3. Самостоятельная деятельность детей.
4. Взаимодействие с семьями детей.

Таким  образом,  решение  программных  задач  осуществляется   в  совместной  деятельности  взрослых  и  детей  и
самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
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Содержание программы исходит из следующих принципов:
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;
 принцип соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;
 принцип обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования

детей дошкольного возраста;
 принцип построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей

 соответствие комплексно-тематическому принципу построения образовательного процесса. 
 принцип регионализма – учет региональных особенностей и традиций.
 принцип приоритетности эмоционально-чувственного развития, как основы духовно-нравственного воспитания.

Основными  методологическими  подходами  к  формированию  программы  являются:  культурно-исторический,
личностный и деятельностный подход.
Содержание  рабочей  программы  включает  совокупность  образовательных  областей,  которые  обеспечивают
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям –
физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
Таким образом, содержание настоящей рабочей программы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5
до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-
личностному,  познавательно-речевому,  художественно-эстетическому.  Программа  обеспечивает  достижение
воспитанниками готовности к школе.

Возрастные особенности детей
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры, строить свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и  интонационно взятой роли. Речь,
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сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать  социальные
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для
них  более  привлекательными,  чем  другие.  При  распределении  ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные
субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой
«центр» и «периферия». 
Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это  возраст  наиболее  активного  рисования.  В  течение  года  дети
способны создать до двух тысяч рисунков.  Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные
впечатления  детей,  и  воображаемые ситуации,  и  иллюстрации к  фильмам и книгам.  Обычно рисунки представляют
собой  схематические  изображения  различных  объектов,  но  могут  отличаться  оригинальностью  композиционного
решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто
встречаются  многократно  повторяющиеся  сюжеты  с  небольшими  или,  напротив,  существенными  изменениями.
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 
Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети
используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от
имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные
части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 
Дети  могут  конструировать  из  бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз  (два,  четыре,  шесть  сгибаний);  из  природного
материала. Они осваивают два способа конструирования:

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал
до целостного образа, дополняя его различными деталями);

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал,
для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  систематизируются
представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;
форму прямоугольников,  овалов,  треугольников.  Воспринимают величину объектов,  легко  выстраивают в  ряд  — по
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

4



Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов,  если сталкиваются с
несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это  свидетельствует  о  том,  что  в  различных  ситуациях  восприятие  представляет  для  дошкольников  известные
сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных
признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в
наглядном плане,  но и совершить преобразования объекта,  указать,  в  какой последовательности объекты вступят во
взаимодействие,  и  т.д.  Однако  подобные  решения  окажутся  правильными  только  в  том  случае,  если  дети  будут
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые
возникают  в  процессе  наглядного  моделирования;  комплексные  представления,  отражающие  представления  детей  о
системе  признаков,  которыми могут  обладать  объекты,  а  также представления,  отражающие стадии преобразования
различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и
ночи,  об увеличении и уменьшении объектов в результате  различных воздействий,  представления о развитии и т.д..
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления.
В  дошкольном возрасте  у  детей  еще отсутствуют  представления  о  классах  объектов.  Дети  группируют объекты  по
признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения
классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму
(материал) и т.д. 
Как показали исследования отечественных психологов,  дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать  и
давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно  оригинальные  и  последовательно
разворачивающиеся  истории.  Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения  специальной
работы по его активизации. 
Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.  Наблюдается  переход  от
непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие,
свистящие  и  сонорные звуки.  Развиваются  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при чтении
стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и  в  повседневной  жизни.  Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети
используют практически все части речи,  активно занимаются словотворчеством.  Богаче становится лексика:  активно
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используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,
передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового
пространства;  дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой  продуктивностью;
применением  в  конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных  способов
изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов;  развитие мышления сопровождается
освоением  мыслительных  средств  (схематизированные  представления,  комплексные  представления,  представления  о
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание,
речь, образ Я. 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их
интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском
саду.  Кроме того,  учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды).  В отличие от
зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2
раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой.
При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка
не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  Во  время  прогулки  с  детьми
проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в
помещение  ДОУ.  Дневному  сну  отводится  2-  2.20  часа.  Самостоятельная  деятельность  детей  (игры,  подготовка  к
занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
Общественно-полезный труд детей старшей группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой,
сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не
превышает 20 минут в день.
Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая  занятия  по  дополнительному
образованию,  составляет  13  занятий.  Занятия,  требующие  повышенной  познавательной  активности  и  умственного
напряжения детей,  проводятся  в  первую половину дня  и  в  дни наиболее  высокой работоспособности  детей  (среда,
четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.
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Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной основной общеобразовательной программой» и
САНПиН  (не  более  2-3  занятий  в  день  не  более  25  минут).  Обязательным  элементом  каждого  занятия  является
физминутка,  которая  позволяет  отдохнуть,  снять  мышечное  и  умственное  напряжение.  Занятия  с  детьми,  в  основе
которых  доминирует  игровая  деятельность,  в  зависимости  от  программного  содержания,  проводятся  фронтально,
подгруппами, индивидуально. 
При  выборе  методик  обучения  предпочтение  отдается  развивающим  методикам,  способствующим  формированию
познавательной, социальной сфере развития.
Оценка  эффективности  образовательной  деятельности  осуществляется  с  помощью мониторинга  достижения  детьми
планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и
личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. 
Режим дня составлен с расчетом на 10-ти часовое пребывание детей в детском саду.
                             

Организация жизни и воспитания детей
старший возраст

                                      Дома
Подъем, утренний туалет 07.00. – 08.00.
Мы идем в детский сад 07.30. – 08.30.
В дошкольном учреждении
Прием, осмотр детей, игры, дежурство 07.30. – 08.30.
Утренняя гимнастика 08.30. – 08.40.
Подготовка к завтраку, завтрак 08.40. – 08.55.
Самостоятельная деятельность, игры 08.55. – 09.00.
Организованная образовательная деятельность 09.00. – 10.35.
Подготовка к прогулке, прогулка 10.35.– 12.25.
Возвращение с прогулки 12.25. – 12.40.
Подготовка к обеду, обед 12.40. – 13.10.
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10. – 15.00.
Подъем, закаливающие процедуры 15.00. – 15.25.
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Подготовка к полднику, полдник 15.25. – 15.40.
Игры, самостоятельная деятельность 15.40. – 16.20.
Подготовка к  прогулке, прогулка 16.20. – 16.30.
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 16.30
Дома
Прогулка с родителями 16.30. – 19.00.

 Планирование образовательной деятельности
      Организованная образовательная  деятельность

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей
Физическая культура 3 раза в неделю «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», 

«Коммуникация», «Музыка», «Труд»
Познание.  Познавательно-исследовательская 
деятельность и продуктивная (конструктивная) 
деятельность

1 раз в неделю Познание (формирование элементарных математических
представлений), «Социализация», «Коммуникация», 
«Художественное творчество», «Труд»

Познание. 
Формирование элементарных 
математических представлений

1 раз в неделю «Познание» (продуктивная (конструктивная)  и  
познавательно-исследовательская 
деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», 
«Коммуникация», «Художественное творчество», «Труд»

Познание. 
Формирование целостной
картины мира, расширение кругозора

1 раз в неделю «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация»,  
«Чтение художественной литературы», «Художественное 
творчество», «Музыка», «Труд»

Коммуникация. 2 раза в неделю «Чтение художественной литературы», «Художественное 
творчество», «Труд», «Музыка»

Художественное творчество
Рисование
Лепка
Аппликация

2 раз в неделю
1 раз в две нед.
1 раз в две нед.

«Художественное творчество» (развитие детского 
творчества, приобщение к музыкальному искусству), 
«Коммуникация», «Познание» (формирование целостной 
картины мира), «Музыка» «Труд»

Музыка 2 раза в неделю «Физическая культура», «Коммуникация», 
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«Художественное творчество», «Познание»
Организованная образовательная  деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей
Утренняя гимнастика ежедневно «Физическая культура», «Здоровье» «Безопасность», 

«Социализация»,«Коммуникация»,«Музыка»
Комплексы закаливающих процедур ежедневно «Здоровье», «Безопасность»,

«Коммуникация», «Социализация»
Гигиенические процедуры ежедневно «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», 

«Коммуникация»
Ситуативные беседы при проведении

режимных моментов
ежедневно «Коммуникация» «Здоровье», «Безопасность», 

«Социализация», «Коммуникация», «Познание»
Чтение художественной литературы ежедневно «Коммуникация», «Художественное творчество», 

«Музыка»
Дежурство ежедневно «Труд», «Здоровье», «Безопасность», «Коммуникация», 

«Социализация»
Прогулки ежедневно «Здоровье»,«Физическая 

культура»,«Безопасность»,«Социализация»,«Коммуникац
ия»,«Познание»

Самостоятельная деятельность детей
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей

Игра ежедневно «Познание», «Безопасность», «Социализация», 
«Коммуникация», «Чтение художественной 
литературы»,«Художественное творчество», «Музыка», 
«Труд»,«Физическая культура», «Здоровье»

Самостоятельная деятельность детей в центрах
развития

ежедневно «Познание», «Безопасность», «Социализация», 
«Коммуникация», «Чтение художественной литературы», 
«Художественное творчество», «Музыка», «Труд», 
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«Физическая культура», «Здоровье»
Расписание непосредственно образоватеьной деятельности

Дни недели Виды образовательной деятельности Время
Понедельник 1.Развитие речи.

2. Физическая культура
09.10– 09.35
09.45. – 10.10

Вторник 1.Познание (ФЦКМ)
2. Музыка
3.Лепка\аппликация

09.10 – 09.35
09.45 – 10.10

Среда 1.ФЭМП
2.Художественное творчество (рисование)
2. Физическая культура

09.10.– 09.35.

09. 45.-10.10.
Четверг 1.Развитие речи

2.Конструирование
3.Физическая культура на воздухе

09.10 – 09.35

09.45.-10.10.
Пятница 1.  (рисование)

2. Музыка
09.10. – 09.35

09.45. – 10.10.
Кружковая работа: «Занимательная математика». Пятница 15.45.

Комплексно-тематическое планирование
Тема Развернутое содержание работы Период Итоговые

мероприятия
День знаний Развивать  у  детей  познавательную мотивацию,  интерес  к  школе,  книгам.

Формировать  дружеские,  доброжелательные  отношения  между  детьми.
Продолжать  знакомить  с  детским  садом  как  ближайшим  социальным
окружением  ребенка  (обратить  внимание  на  про  изошедшие  изменения;
покрашен  забор,  появились  новые  столы),  расширять  представления  о
профессии  их  сотрудников  детского  сада  (воспитатель,  младший

27 августа -7 
сентября

Праздник «День 
знаний».
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воспитатель, музыкальный руководитель, врач, дворник).
Мониторинг 10-21 

сентября
Заполнение 
диагностических карт

Моя станица,
мой край, моя

страна

Знакомить  с  родной  станицей,  краем.  Знать:  главные,  значимые  объекты
станицы:  школа,  Дом  культуры,  магазины,  больница  и  другие.  Флору  и
фауну родной станицы.
Формировать  начальные  представления  о  родном  крае,  его  истории  и
культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о
видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах
поведения  в  станицы,  в  городе,  элементарных  правилах  дорожного
движения.  Расширять  представления  о  профессиях.  Познакомить  с
некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.

24 сентября 
– 10 октября

Тематические беседы о 
родном крае, станице. 
Выставка совместных 
работ детей и взрослых 
«Моя любимая станица»

Осень.
День народного

единства.

Расширять  знания  детей  об  осени.  Продолжать  знакомить  с
сельскохозяйственными  профессиями.  Закреплять  знания  о  правилах
безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления
об  осени  как  времени  года,  приспособленности  растений  и  животных  к
изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления
об  экосистемах,  природных  зонах.  Расширять  представления  о  неживой
природе.
Расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о  государственных
праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство
гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом
и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о
том,  что  Российская Федерация (Россия)  — огромная многонациональная
страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.

14 октября – 
2 ноября

Утренник «Праздник 
осени».
Тематические беседы. 
Выставка совместных 
работ детей и взрослых 
«Красные, желтые 
листья по ветру вьются 
летят».

Правовое
воспитание

 Люди всех национальностей  имеют равные права. Какие права имеют дети
в нашей стране. Национальности детей в нашей группе. Закрепить понятие о
том,  что  у  каждого  человека  есть,  не  только  права,  но  и  обязанности.
Воспитывать  любовь  и  уважение  к  своим  родным.  Уважение  и  забота  о
каждом. 

5-16 ноября Тематические беседы и 
НОД «Мы тоже имеем 
права»
Смотр-конкурс «Мини-
музеи в ДОУ»

Я и моя семья. Расширение  представлений  об  изменении  позиции  ребенка  в  связи  с 19-30 ноября Выставка детских 
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Моя мама. взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в
том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства
углубление представлений ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Расширение гендерных представлений. Углубление представлений ребенка о
семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества
их  труд.  Обязанности  ребенка  по  дому.  Любовь  и  уважение  к  матери,
помощь в домашних делах, проявление любви к ней. 

рисунков «Мамочка – 
наше солнышко»
Праздник «День 
матери»

Новый год Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику
и его проведении. Воспитывать           чувство удовлетворения от участия в
коллективной  предпраздничной  деятельности.  Закладывать  основы
праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к
предстоящему  празднику,  желание  активно  участвовать  в  его  подготовке.
Вызвать  стремление  поздравить  близких  с  праздником,  преподнести
подарки,  сделанные  своими  руками.  Познакомить  с  традициями
празднования Нового года в различных странах.

3-21 декабря Выставка совместных 
работ детей и взрослых 
«Мастерская деда 
Мороза».
Смотр-конкурс 
«Золотые ручки» 
-конкурс сказочных 
поделок.

Новогодний
праздник

Веселый  праздник  Нового  года  означает,  что  старый  год  закончился,  и
начинается новый год. Люди в домах наводят порядок, чтобы в новый год не
брать с собой плохое. Люди весело празднуют начало нового года: украшают
елку игрушками и огоньками, водят хороводы. К ним приходят сказочные
герои - Дед Мороз и Снегурочка, которые раздают детям подарки. В детском
саду проходят праздничные утренники.

24-28 
декабря

Новогодний утренник.

Зима Продолжать  знакомить  детей  с  зимой  как:
временем  года,  с  зимними  видами  спорта.  Формировать  первичный
исследовательский  и  познавательный  интерес  через
экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей
об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные
ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном
поведении зимой.

9 января – 
1 февраля

Спортивный  праздник
«Зимние забавы».
Смотр-конкурс на 
лучший зимний 
участок.
Выставка детских 
рисунков «Зимушка-
зима»

День
защитника

Продолжать  расширять  представления  детей  о  Российской  армии.
Рассказывать  о  трудной,  но  почетной  обязанности  защищать  Родину,

4-22 февраля Выставка детских 
рисунков 
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Отечества.
Родная Армия

охранять  ее  спокойствие  и  безопасность;  о  том,  как  в годы  войн  храбро
сражались  и  защищали  нашу  страну  от  врагов  прадеды,  деды,  отцы.
Воспитывать  в  духе  патриотизма,  любви к  Родине.  Знакомить  с  разными
родами  войск  (пехота,  морские,  воздушные,  танковые  войска),  боевой
техникой.  Расширять гендерные представления,  формировать в  мальчиках
стремление  быть  сильными,  смелыми,  стать  за  щитниками  Родины;
воспитывать  в  девочках  уважение к  мальчикам как будущим защитникам
Родины.

Праздник  23  февраля
«День  защитника
Отечества».
Смотр-конкурс  «Наши
папы-мастера».

Международный
женский день

Организовывать  все  виды  детской  деятельности  (игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно  исследовательской,
продуктивной,  музыкально  художественной,  чтения)  вокруг  темы  семьи,
любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять
гендерные представления,  воспитывать  в  мальчиках представление  о том,
что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме,  бабушке, воспитателям.
Воспитывать  бережное  и  чуткое  отношение  к  самым  близким  людям,
потребность радовать близких добрыми делами.

25 февраля-
8 марта

Праздник к 8 Марта. 
Выставка детских 
рисунков «Красивые 
цветы».

Народная
культура и
традиции

Продолжать  знакомить  детей  с  народными  традициями  и  обычаями,  с
народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан,
Гжель),  Расширять  представления  о  народных  игрушках  (матрешки,
городецкая,  богородская;  бирюльки).
Знакомить  с  национальным  декоративным  убранством,  предметах  быта,
одежды.

11-29  марта Спортивное развлечение
«Народные  традиции  и
игры»

Весна.
Солнечная
система.
Планеты.
Космос.

Формировать у детей обобщенные представления о весне как   времени года,
приспособленности  растений  и  животных  к  изменениям  в  природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи
между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о
весенних изменениях  в  природе  (тает  снег,  разливаются  реки,  прилетают
птицы,  травка  и цветы быстрее  появляются  на солнечной стороне,  чем в
тени).
Дать детям сведения о космосе, о солнечной системе, Луне, звездах, солнце.

1-12 апреля Выставка детского 
творчества «Ракета»
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Вращение Земли вокруг Солнца - причина смены времен года, смены дня и
ночи. Героический труд космонавтов для пользы науки страны.

Неделя здоровья Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать
стремление  вести  здоровый  образ  жизни.  Формировать  положительную
самооценку. 

15-19 апреля Спортивный досуг 
«Если хочешь быть 
здоров». 

День Земли Углубить  представления  детей  о  том,  что  планета  Земля  –  это  наш дом.
Воспитывать  стремление  беречь  нашу  Землю.  Воспитывать  бережное
отношение  к  природе.  Способствовать  выполнению  посильных  «добрых
дел».

22-26 апреля Тематические беседы и 
НОД «Берегите Землю».
Выставка детского 
творчества

День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания
о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.

29 апреля - 
10 мая

Тематические беседы.
Праздник «День 
Победы».

Мониторинг 13-24 мая Заполнение 
диагностических карт

Лето Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года;
признаках  лета.  Расширять  и  обогащать  представления  о  влиянии  тепла,
солнечного  света  на  жизнь  людей,  животных  и  растений  (природа
«расцветает»,  созревает  много  ягод,  фруктов,  овощей;  много  корма  для
зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных
грибах.

27 мая - 
26 августа

Праздник – 
«Здравствуй, лето!»
День  защиты 
окружающей среды – 5 
июня. 
Выставка детского 
творчества «Здравствуй 
лето»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 июня — 26 августа)
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Виды  организованной деятельности

Познание
Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность   1
Формирование элементарных математических представлений   1
Формирование целостной картины мира   1
Коммуникация.  Чтение художественной литературы 2
Художественное творчество 
Рисование        2
Лепка   0,5
Аппликация 0,5
Физическая культура                                                                                                          3
Музыка 2
Общее количество                                                                                                               13

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми
образовательных областей

 Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств  детей
решаются интегрировано в ходе решений всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой
образовательной области.

 « Физическая культура»
               
   Физическое  воспитание  направленно  на  охрану  жизни  и  укрепление  здоровья  детей,  своевременное  формирование  их
двигательных  умений  и  навыков,  развитие  психофизических  качеств  (быстрота,  сила,  гибкость,  выносливость),  овладение
физическими упражнениями и подвижными играми.
                  Цель:  формирование у детей интереса и  ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное
физическое развитие.
                     Задачи:
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Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости. Выносливости и координации);
Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
                  К концу года дети могут:
-Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
-Лазать на гимнастическую стенку (высота 2,5 м) с изменением темпа.
-Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину ( не менее 80 см), с
разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее40 см); прыгать через короткую и длинную скакалки.
-Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 -9 м в вертикальную и горизонтальную цель ,сочетать замах с броском,
бросать мяч вверх, о землю, и ловить его рукой
отбивать мяч на месте не менее 10 раз в ходьбе (расстояние 6м), владеть школой мяча.

 «Здоровье»

Обеспечение здоровья детей – основная задача цивилизованного общества. Здоровье ребёнка дошкольного возраста зависит от
правильной  организации  следующих  составляющих:  соблюдение  режима,  в  том  числе  двигательного;  организация  питания;
эффективность оздоровительно-профилактической работы.

Таким образом, цель работы педагогов в данной образовательной области: охрана здоровья детей и формирование основы 
культуры здоровья.

Задачи: 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
воспитание культурно-гигиенических навыков; 
формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 

Содержание работы,  направленной на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей:

Прием детей на воздухе (в летнее время)
Утренняя гимнастика
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Физ. минутки во время проведения занятий
Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
Целевые прогулки, походы
Беседы и мероприятия,  направленные на формирование основы культуры здоровья (в рамках занятий по социально-
личностному развитию и ознакомлению с окружающим миром)
Спортивные досуги и праздники
Облегченная одежда детей в группе
 Проветривание
 Критерием эффективности оздоровительной работы ДОУ служит улучшение состояния здоровья детей и как следствие этого 
снижение заболеваемости и повышение посещаемости. Оценка состояния здоровья детей проводится  на основании текущих 
наблюдений и по итогам профилактических осмотров. 

 «Безопасность»

Цель:

 формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания 
(безопасности окружающего мира)

Задачи: 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.
Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т. д.
Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.
Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим.
Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).
Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за 
перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.
Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.
О правилах безопасности дорожного движения. 
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Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на
зеленый сигнал светофора.
Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили
стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются).
Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта).
Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».
Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина 
(едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.
Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».
Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со 
взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить 
из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).
Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.
Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно
вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).
Формирование предпосылок экологического сознания
Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать 
растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки 
бездомных животных.
Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми.
Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.
                            

Перспективное планирование

Форма, тема, содержание.              Ответственный Сроки

Беседа  по  профилактике  детского  дорожно-транспортного
травматизма Воспитатель, специалисты Ежемесячно

Целевые прогулки к проезжей части Воспитатель Сентябрь, апрель.

Чтение художественной литературы Воспитатель Еженедельно
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Дидактические игры Воспитатель Еженедельно

Неделя  по  профилактике  детского  дорожно-  транспортного
травматизма  (обучение  правилам  безопасного  поведения  на
дороге и во дворе).

Воспитатель, специалисты, Сентябрь

Изготовление  атрибутов  для  проигрывания  дорожных
ситуаций

Воспитатель
Сентябрь, октябрь

Разработка безопасного маршрута «Дом - детский сад» Воспитатель Ноябрь

Выставка рисунков и поделок Воспитатель Сентябрь, апрель

Досуг «Изучайте правила дорожного движения» Воспитатель, музыкальный руководитель Октябрь

Музыкально  игровой  досуг  «Помни  правила  дорожного
движения»

Воспитатель, музыкальный руководитель Январь

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт» Воспитатель, музыкальный руководитель Февраль

Акция «Водитель! Сохрани мне жизнь!» Воспитатель Март

Сказка игра «Азбука пешехода» Воспитатель Апрель

Театрализованная постановка «Дорога к теремку». Воспитатель, музыкальный руководитель Май

 «Социализация»
Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений
социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей;    
-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе
моральным); 
-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому
сообщества.
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Цель:  освоение  первоначальных  представлений  социального  характера  и  включения  детей  в  систему  социальных
отношений

Задачи:
Развитие игровой деятельности

Сюжетно-ролевые игры
Совершенствовать  и  расширять  игровые  умения  детей.  Формировать  умение  организовывать  сюжетно-ролевые  игры.
Совершенствовать  умение  самостоятельно  выбирать  тему  для  игры,  развивать  сюжет  на  основе  знаний,  полученных  при
восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач.
Учить  до  начала  игры  согласовывать  тему,  распределять  роли,  подготавливать  необходимые  условия,  договариваться  о
последовательности совместных действий; налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться,
убеждать, действовать. Учить детей самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укрепле-
нию устойчивых детских игровых объединений. Формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров.
Способствовать установлению в игре ролевого взаимодействия и усвоению ролевых взаимоотношений. Учить детей соблюдать
правила игры. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами
Учить  усложнять  игру  путем  расширения  состава  ролей,  согласования  и  прогнозирования  ролевых  действий  и  поведения  в
соответствии с сюжетом игры, увеличением количества объединяемых сюжетных линий.
Способствовать обогащению игры новыми решениями (участие взрослого в    игре, изменение атрибутики, внесение предметов-
заместителей и изменение хода игры). Создавать условия для творческого самовыражения.
Формировать умение комбинировать различные тематические сюжеты в единый игровой сюжет.
Учить детей коллективно возводить  постройки,  необходимые для игры,  совместно планировать  предстоящую работу,  сообща
выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях.
Вырабатывать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.

Театрализованные игры
Продолжать развивать умение разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням; использовать для этих целей
куклы, бибабо, самостоятельно вылепленные из глины, пластилина фигурки, игрушки из киндер-сюрпризов, элементы костюмов,
декораций. Совершенствовать исполнительские умения.
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.
Учить создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов.
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Воспитывать  артистические  качества,  раскрывать  творческий  потенциал  детей,  вовлекая  их  в  различные  театрализованные
представления:  игры  в  концерт,  цирк,  показ  сценок  из  спектаклей.  Предоставлять  детям  возможность  выступать  перед
сверстниками, родителями и другими гостями.

Подвижные игры
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, доводить их до конца; участвовать в играх с
элементами соревнования,  играх-эстафетах.  Учить спортивным играм и упражнениям.  Учить выбирать водящего  с  помощью
считалки.
Совершенствовать двигательные умения и навыки. Учить детей ориентироваться в пространстве.
Воспитывать справедливость, учить четко выполнять правила игры, действовать быстро, ловко.

Дидактические игры
Обогащать и систематизировать знания детей о природе, явлениях общественной жизни, предметах окружающего мира.
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2—4 человека, учить выполнять правила игры.
Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь.
Развивать сенсорные способности детей.  Помогать сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках
(цвет,  форма,  величина,  материал),  объединять предметы по общим признакам,  составлять из части целое (складные кубики,
мозаика,  цветные  лучинки),  определять  изменения  в  расположении  предметов  (впереди,  сзади,  направо,  налево,  под,  над,
посередине, сбоку).
Формировать  желание  действовать  с  разнообразными  дидактическими  играми  и  игрушками  (народными,  электронными,
компьютерными играми и др.).
Побуждать  детей  к  самостоятельности  в  игре,  вызывая  у  них  эмоционально-положительный  отклик  на  игровое  действие  и
материал.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творчество и самостоятельность. Формировать такие качества, как
дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

 «Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду
Задачи: 
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 Развитие трудовой деятельности
Продолжать  расширять представления детей о  труде  взрослых.  Показывать  результаты труда,  его  общественную значимость.
Учить бережно относиться к тому, что сделано руками человека. Систематизировать знания о труде людей в разное время года.
Рассказывать о профессиях педагога, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, швейной промышленности,
торговли  и  др.  Объяснить,  что  для  облегчения  труда  используется  разнообразная  техника  (компьютер,  кассовый  аппарат,
электрическая  швейная  машина  и  т.  п.).  Познакомить  детей  с  трудом  людей  творческих  профессий:  художников,  писателей,
композиторов,  мастеров народного декоративно-прикладного  искусства.  Показать  результаты их труда:  картины,  книги,  ноты,
предметы декоративного искусства.
Объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, а заработанные деньги люди тратят на приобретение пищи, одежды, мебели, на
отдых.
Развивать  желание вместе со взрослыми и с  их помощью выполнять посильные трудовые  поручения.  Учить детей доводить
начатое дело до
конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Формировать ответственность за выполнение
трудовых поручений.
Учить  детей  наиболее  экономным  приемам  работы.  Воспитывать  культуру  трудовой  деятельности,  бережное  отношение  к
материалам и инструментам.
Учить оценивать результат своей работы с помощью взрослого.
Стимулировать желание принимать участие в трудовой деятельности.

Самообслуживание
Формировать привычку ежедневно чистить зубы и умываться, по мере необходимости мыть руки.
Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, своевременно сушить мокрые
вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место).
Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Формировать привычку бережно относиться к
личным вещам.
Развивать у детей желание помогать друг другу.

Хозяйственно-бытовой труд
Учить  детей  помогать  взрослым  поддерживать  порядок  в  группе:  протирать  игрушки  и  учебные  пособия,  мыть  игрушки,
строительный материал, ремонтировать книги, игрушки.
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега,
поливать песок в песочнице.
Учить самостоятельно убирать постель после сна.
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Приучать  детей  самостоятельно  и  добросовестно  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой:  сервировать  стол,  убирать
посуду после еды.
Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки
для красок, палитру, протирать столы.

Труд в природе
Учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями уголка природы. Приучать выполнять
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.
Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде,  сбору семян,  пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок
природы.
Зимой учить детей сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми выращивать зеленый корм для птиц и
животных (обитателей уголка природы), сажать корнеплоды, помогать взрослым делать фигуры и постройки из снега.
Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады.
Летом привлекать детей к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.
Ручной труд
Развивать у детей желание заниматься ручным трудом. Приучать использовать в самостоятельной деятельности навыки работы с
природным материалом, бумагой, картоном, приобретенные на занятиях.
Учить детей делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, сумочки, шапочки, книжки, игрушечную мебель и т.д.);
сувениры для родителей, сотрудников детского сада, малышей; украшения на елку.
Привлекать к участию в ремонте книг, настольно-печатных игр и других пособий. Вырабатывать умение экономно и рационально
расходовать материалы.

 «Познание»

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития             детей.

 Сенсорное воспитание

Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в
пространстве, высоту звуков и т.п.) и сравнивать предметы между собой. Формировать умение подбирать пары или группы предметов,
совпадающих по заданному признаку, выбирая их из других предметов.
Продолжать  знакомить  детей  с  цветами  спектра:  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,  голубой,  синий,  фиолетовый
(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их
называть.  Показать  особенности  расположения  цветовых  тонов  в  спектре.  Продолжать  знакомить  детей  с  различными
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геометрическими  фигурами,  учить  использовать  в  качестве  эталонов  плоскостные  и  объемные  формы.  Формировать  умение
обследовать предметы разной формы, выделять самую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их по величине. При
обследовании включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной    (конструктивной) деятельности

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов,  детского сада.  На прогулках в процессе игр
рассматривать  с  детьми  машины,  тележки,  автобусы  и  другие  виды  транспорта,  выделяя  их  части,  называть  их  форму  и
расположение по отношению к самой большой части.
Продолжать  развивать  способность  различать  и  называть  строительные  летали  (куб,  пластина,  кирпичик,  брусок);   учить
использовать  их   с  учетом  конструктивных  свойств  (устойчивость,  форма,  величина).  Развивать  умение  устанавливать
ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.
Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме,
устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие,
крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).
Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип
конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).
Предлагать  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого  строительного  материала,  использовать  детали  разных  цветов  для
создания и украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.
Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом,
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу;
к автобусу — колеса; к стулу — спинку).
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы,
соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки,
коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность.
Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее
презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

Образовательная область «Познание» представлена в настоящей программе тремя дисциплинами: 
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-Формирование элементарных математических представлений.
-Ребёнок и окружающий мир. Ознакомление с окружающим: предметное окружение   (явления общественной жизни) и природное
окружение (экологическое воспитание).
-Конструирование.
Занятия  по  элементарной  математике  предполагают  формирование  приёмов  умственной  деятельности,  творческого  и
вариативного  мышления  на  основе  привлечения  внимания  детей  к  количественным  отношениям  предметов  и  явлений
окружающего  мира.  В  структуру  занятий  наряду  с  объяснением  воспитателя  и  совместными  действиями  детей  обязательно
включается самостоятельная работа каждого ребёнка с раздаточным материалом.

К концу года дети могут:
-считать (отсчитывать) в пределах 10;
-правильно пользоваться количественными  и порядковыми числительными;
-сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, устанавливать, какое число больше (меньше) другого;
-уравнивать неравное число предметов двумя способами;
-сравнивать до 10 предметов различной величины, размещая их в ряд в порядке возрастания (убывания) длины, высоты;
-различать форму предметов: круглую, треугольную, четырёхугольную;
-выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам;
-ориентироваться на листе бумаги;
-знать дни недели, последовательность суток.
Программное содержание раздела «Ребёнок и окружающий мир» осуществляется как в повседневном общении с детьми, так и на
специальных занятиях, фронтальных и подгрупповых.

К концу года дети могут:
в предметном окружении:
-различать окружающие предметы, знать их назначения;
-сравнивать и группировать предметы (по назначению, цвету, материалу);
-классифицировать предметы.
В природном окружении:
-различать и называть деревья, кустарники по коре, листьям, плодам, 2-3 вида травянистых растений;
-различать по внешнему виду и называть 4-5 видов зимующих птиц;
ухаживать за растениями в уголке природы;
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-называть времена года, отмечать их особенности;
-знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений;
-бережно относиться к природе.
Конструирование имеет большое значение для умственного и эстетического воспитания ,для овладения трудовыми навыками.
К концу года дети могут:
-анализировать образец постройки;
-планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения;
-создавать рисунки по рисунку;
-работать коллективно.

              
 «Чтение художественной литературы»

Содержание  образовательной  области  «Чтение  художественной  литературы»  направлено  на  достижения  цели  формирования
интереса и потребности в чтении (восприятию) книг через решение следующих задач:
-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
-развитие литературной речи;
-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

В Программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую
не связан ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного
отношения к миру.
В круг детского чтения входят произведения УНТ, классическая и художественная литература (отечественная и зарубежная).
Система работы по ознакомлению дошкольников с произведениями художественной литературы включает:
-ежедневное чтение сказок, рассказов, стихотворений; самостоятельное рассматривание детьми книг;
-специальные занятия;
-свободное общение с детьми на основе прочитанной художественной литературы.

К концу года дети могут:
-знать 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки,2-3 загадки;
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-называть жанр произведения;
-драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения;
-называть любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Месяцы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Сентябрь Чтение рассказа Л. Толстого
«Лев и собачка».

«Любимые  стихи,  рассказы  и
сказки про осень».

Т.Александрова  «Домовёнок
Кузька».

Рассказывание  сказки  П.
Бажова «Серебряное копытце».

Октябрь Чтение  рассказа  Виктора
Драгунского «Друг детства».

Заучивание  стихотворения  Е.
Благининой «Посидим в тишине».

Рассказывание русской народной
сказки «Царевна-лягушка».

Чтение  сказки  Н.  Телешовой
«Крупеничка».

Ноябрь Чтение глав повести Астрид
Линдгрен  «Малыш  и
Карлсон,  который  живёт  на
крыше».

Заучивание  стихотворения  И.
Сурикова «Вот моя деревня».

Рассказывание русской народной
сказки «Заяц-хваста».

Чтение  рассказа  Н.Н.  Носова
«Живая шляпа».

Декабрь Рассказывание произведения
В.  П.  Катаева  «Цветик-
семицветик».

Заучивание  стихотворения  С.
Есенина «Берёза».

Рассказывание  ненецкой  сказки
«Кукушка».

Новогодний  калейдоскоп
стихотворений.

Январь С.  Городецкий  «Котёнок»
(чтение в лицах).

Заучивание стихотворения Михаила
Яснова «Мирная считалка».

Рассказывание русской народной
сказки «Никита Кожемяка».

Чтение  произведения  Г.
Снегирёва «Пингвиний пляж».

Февраль Чтение глав из повести А. П.
Гайдара «Чук и Гек».

Чтение  стихотворения  Я.Акима
«Моя родня».

Рассказывание  народной  сказки
«Сивка-Бурка».

Чтение  рассказа  Л.  Толстого
«Косточка».

Март Чтение  отрывков
проигрывания Б. С. Житкова
«Как я ловил человечков».

Заучивание  стихотворения  И.
Белоусова «Весенняя гостья».

Русская народная сказка «Лиса и
заяц».

Рассказывание  русской
народной  сказки  «У  страха
глаза велики».

Апрель Чтение  произведения  И.
Лешкевича «Светофор».

Заучивание стихотворения Г. Виеру
«Мамин день».

Рассказывание русской народной
сказки «Волк и семеро козлят».

Устное  народное  творчество:
сказки.

Май Чтение  отрывка
произведения  К.

Заучивание  отрывка  «У лукоморья
дуб  зелёный…»  из  поэмы  А.С.

Чтение  сказки  Р.  Киплинга
«Слонёнок».

Рассказывание  русской
народной  сказки
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Паустовского «Кот-ворюга». Пушкина «Руслан и Людмила». «Хаврошечка».

«Художественное творчество»
Данная образовательная область включает в себя следующие дисциплины: рисование, лепка, аппликация.
Цель:
Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,  удовлетворение  потребности  детей  в
самовыражении. 
Задачи:
-развитие продуктивной деятельности детей ( рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
-развитие детского творчества;
-приобщение к изобразительному искусству.

Для  успешного  овладения  детьми  художественно-творческой  деятельности  и  развития  креативности  необходимы  следующие
условия:
-обогащение сенсорного опыта,  уточнение и расширение представлений о тех предметах,  и  явлениях,  которые им предстоит
изображать;
-разнообразие  тематики  детских  работ,  форм  организации  занятий  (создание  индивидуальных  и  коллективных  композиций),
художественных материалов;
-уважение  к  творчеству  детей,  использование  детских  работ  в  оформлении  помещений  детского  сада,  в  организации
разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым.
Одна из важнейших задач художественно-творческой деятельности-научить детей оценивать свои работы и работы сверстников,
выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, стремление к содержательному общению, связанному
с художественно-творческой деятельностью.
По Программе количество занятий по рисованию-2 в неделю, по лепке и аппликации-1 (чередуются).

К концу года дети могут:
В рисовании:
-Уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство).
-Выделять выразительные средства в разных видах искусства ( форма, цвет, колорит, композиция).
-Знать особенности изобразительных материалов.
-Создавать изображения предметов ( с натуры, по представлению); сюжетные изображения.
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-Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.
-Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
-Выполнять узоры по мотивам народного декоративного искусства.
-Рисовать по представлению и с натуры овощи, фрукты, игрушки, передавая их форму и строение.
-Располагать изображение на всём листе, на одной линии и на широкой полосе.
В лепке:
-Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы.
-Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
-Создавать изображения по мотивам народных игрушек.
-Лепить предметы по мотивам народных игрушек и керамических изделий, фигуру человека и животных в движении, применять
различные способы.
-Использовать в работе стеку.
В аппликации:
-Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приёмы вырезывания, обрывания
бумаги мелкими пальцевыми движениями.
-Использовать приём симметричного вырезания из бумаги, сложенной вдвое и гармошкой.
-Выполнять работу с натуры и по представлению.

На основании вышеизложенного разрабатываются календарные планы воспитания и обучения детей, которые предусматривают
изменения  и  корректировку  в  течение  учебного  года  в  зависимости  от  уровня  развития  воспитанников  и  темпов  усвоения
программного  материала.  Это  позволяет  нормировать  нагрузки  не  только  по  времени,  но  и  по  содержанию  деятельности
воспитанников.

Планируемые результаты освоения детьми Программы
 Качество  -  это  системное  (интегративное)  образование,  формирующееся  у  воспитанника  в  процессе  освоения  основной
общеобразовательной программы дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личном, интеллектуальном и
физическом планах и способствующее самостоятельному решению ребёнком жизненных задач, адекватных возрасту.

Личностные  качества  характеризуют  развитие  личностной  сферы  воспитанника  (мотивации,  произвольности,  воли,  эмоции,
самооценки), в том числе морально-нравственное развитие.
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Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость,
скорость).

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших психических
функций, накопление социального опыта).

Классификация качеств на физические,  личностные и интеллектуальные условна,  так как для формирования любого качества
требуется системное развитие ребёнка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное).

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период «фактического складывания личности», поэтому
становлению и развитию личностных качеств, придаётся особое значение.

Сформированные  интегративные  качества  ребёнка-итоговый  результат  освоения  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего
периода освоения Программы формировать его отдельные составляющие _ промежуточные результаты.

Система мониторинга достижения детьми
планируемых результатов освоения Программы

  
Качественная  оценка  эффективности  образовательной  деятельности  невозможна  без  учёта  степени  влияния  педагогических
воздействий на состояние здоровья и развития ребёнка.

Оценка уровня развития:
1 балл - большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла - отдельные компоненты не развиты;
3 балла - соответствует возрасту;
4 балла - высокий.
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Мониторинг является значимой составляющей Программы, поэтому не нарушает ход образовательного процесса.
Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей. При этом используются
только  те  методы,  применение  которых  позволяет  получить  необходимый  объём  информации  в  оптимальные  сроки.
Периодичность мониторинга -2 раза в год. Такой подход позволяет обеспечить возможность оценки динамики достижения детей.

Обеспечение программы.

Перечень программ, технологий, методических пособий

Образователь
ная область

Программы Технологии, методическое пособие

Физическое развитие ребенка
Физическая
культура

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-
синтез, 2000.
Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. –
М.: Аcademia, 2001..

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении /
А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.

 Физкультурные  праздники  в  детском  саду  /  В.Н.Шебеко,  Н.Н.  Ермак.  –  М.:
Просвещение, 2003.
Методика физического воспитания /Э.Степаненкова. – М. Изд. дом Воспитание 
дошкольника, 2005 г.
Пензулаева

Здоровье Степаненковава Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. .  –  М.: Мозаика-
Синтез, 2009 

Фомина А.И Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. – М.:
Просвещение, 1979

Социально-личностное развитие
Социализация «Нравственное  воспитание  в  детском

саду»  Петрова  в.И.,  Стульник  Т.Д.
.-М.Мозаика-Синтез.2006

 Правила поведения для воспитанных детей/ Шалаева Г.П.-М:АСТ Слово 2011
Новые правила поведения для воспитанных детей/ Шалаева Г.П.-М:АСТ Слово

2011
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Коммуникативные способности и социализация детей 5-9 лет / С.В.Коноваленко.
– М.: Изд. Гном «Д», 2001.

Технологии и пособия по игровой деятельности:
Дидактические игры в детском саду / Бондаренко А.К. – М.: Просвещение, 1991.
Забавные  истории  обо  всем  на  свете:  театрализованные  и  игровые  занятия  с

детьми старшего дошкольного возраста/ Е.Л.Тальцова – Волгоград; учитель, 2008
Развивающие  игры  для  детей  /  Смирнова  Е.О.,  Богуславская  З.М.–  М.:

Просвещение, 1991.
Труд Занятия  с  дошкольниками  по

конструированию  и  ручному  труду
Авторская программа / Л.В. Куцакова.
– М.: Совершенство, 1999.

.Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов
/ Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В.
Куцакова. – М: Просвещение, 1990.

Конструирование  из  природного  материала  /  Л.А.  Парамонова.  –  М:  Карапуз,
2007.

Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий/
Куцакова Л.В.. М., 2007.

Занятия по конструированию из строительного материала /
Куцакова Л.В.. М.2006.
Оригами  для  старших  дошкольников/  методичекое  пособие  для  воспитателя

ДОУ- СПб «Детство-Пресс» 2006г.
Развивающие тренажеры из бросового материала. Полозова Е.В.- Воронеж: ЧП

Лакоценин С.С.2006г
Волшебные  полоски.  Ручной  труд  для  самых  маленьких-  СПб  детство-пресс;

2007г
Работа с бумагой в нетрадиционной технике-м: издательство Скрипторий 2003
Творим  и  мастерим.  Ручной  труд  в  детском  саду  и  дома.  Пособие  для

воспитателей и родителей.-М: Мозаика-синтез, 2007. Куцакова Л.В.
Безопасность О.А.  Скоролупова.  Занятия  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  по  теме

«правила и безопасность дорожного движения»-М.: издательство Скрипторий 2003
Формирование основ пожарной безопасности / Самара, 2004.
Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / М.: ТЦ Сфера,

2005.
Дорожные знаки для маленьких пешеходов / Г.П. Шалаева
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Познавательно-речевое развитию
Познание Формирование  элементарных

математических  представлений  в
старшей  группе  И.А.  Помораева,
В.А.Позина   М.:  Мозаика-Синтез,
2009.
Юный  эколог  для  детей  5-6  лет/
С.И.Николаева. -  М.: Мозаика-Синтез,
2010.

Игровые  технологии  ознакомления  дошкольников  с  предметным  миром  /
О.В.Дыбина. – Педагогическое общество Россия, 2007.

Дошкольная  математика  в  играх.  ФЭМП  у  детей  5-7  лет/Шевелев  К.В.
-М:Мозаика-Синтез, 2004

Методика  экологического  воспитания  в  детском  саду  /  С.И.Николаева.  –  М.:
Просвещение, 2004.

Н.Т. Комарова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» метод.
Пособие.-М.ТЦ.Сфера 2007

С чего начинается Родина?/под ред-ей Л.А.Кондрыкинской – М:ТЦ Сфера 2005
Эколог в детском саду / С.И.Николаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2002.

Развитие познавательных способностей детей / Л.Ю.Тихомирова. – Екатеринбург,
У-Фактория, 2003.

Ознакомление  дошкольников  с  предметным  миром  /  О.В.Дыбина.  –  М.:
Педагогическое общество Россия, 2007.

Занятия по сенсорному воспитанию / Э.Г.Пилюгина. – М.: Просвещение, 1983.
Математика в детском саду / В.П.Новикова. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.
Формирование математических представлений у дошкольников / Т.И.Иванова. –

Самара, 1996.
Занятия  по  формированию  элементарных  математических  представлений  в

старшей  группе  детского  сада/  И.А.Помораева,   В.А.Позина.  –  М.:  Мозаика-Синтез,
2009.

Коммуника
-ции

Развитие  речи  в  детском  саду  /
В.В.Гербова.  –  М.:  Мозаика-Синтез,
2010

0.

Занятия по развитию речи / В.В.Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Развитие  речи  детей  4-5  лет.  Демонстрационный  материал/О.Е.Громова,

Г.Н.Соломатина
«Развитие  речи.  4-6  лет»  В.В.  Гербова.  Учебно-наглядное  пособие.-

М.Владос.2003
«Развитие  правильной  речи  ребенка  в  семье».  Максаков  А.И.  .-М.Мозаика-

Синтез.2005

Правильно ли говорит ваш ребенок/Максаков А.И.-М. Мозаика-Синтез,2005
Чтение
художественно

Приобщение  к  художественной
литературе  /  В.В.Гербова.  –  М.:

Хрестоматия для дошкольников / М.: АСТ, 1999.
Тематические загадки для дошкольников / В.В.Гудинов. – М.: ТЦ Сфера, 2002.
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й литературы Мозаика-Синтез, 2005. 1000 загадок/ Издательский дом «Нева»- СПб, Москва 2006 
Книга для чтения в детском саду и дом. Хрестоматия. 4-5 лет/ Сост. В.В. Гербова,

Н.П.Ильчук. - М. Оникс- ХХI век,2005
Художественно-эстетическое

Художественн
ое творчество

«Изобразительная  деятельность  в
детском  саду»  Комарова  Т.С.
-М.Мозаика-Синтез.2005

«Изобразительная  деятельность
в детском саду» Лыкова И.А.

Серия  рабочих  тетрадей
«Искусство  -  детям»  -М.Мозаика-
Синтез.2005

Занятии  по  изобразительной  деятельности  дошкольника.  Бумажная  пластика/
Рябко Н.Б.Центр педагогического образования, 2007.

Рисование с детьми дошкольного возраста / Р.Г.Казакова. – Воронеж. 2008.
Народное  искусство  в  воспитании  дошкольников  \  Т.С.Комарова.  –  М.:

Педагогическое общество Россия, 2005.
Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя

детского сада / Комарова Т.С..- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991
Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические

рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) / Лыкова И.А. –
М.: Карапуз-Дидактика, 2006

Декоративная лепка в детском саду / Н.Б.Халезова. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
Лепка  в  детском  саду  /  Н.Б.Халезова,  Н.А.Курочкина,  Г.В.Пантюхона.  –  М.:

Просвещение, 1986.
Конструирование и ручной труд / Л.В.Куцакова. – М.: Просвещение, 1990.

Музыка  «Ладушки»,  старшая  группа  /
Каплунова  И.,  Новоскольцева  И..
СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. 
Ладушки  /  И.  Каплунова,  И.
Новооскольцева.  /  Праздник  каждый
день.  Программа  музыкального
воспитания  детей.  –  СПб.:
Композитор, 1999.

Музыка и движение /С.И.Бекина, Т.Т.Ломова.– М.: Просвещение, 1983.
Музыкальное  воспитание  младших  дошкольников  /  И.Л.Дзержинская.  –  М.:
Просвещение, 1985.
Музыкальное воспитание дошкольников / Г.П.Новикова. – М.: Аркти, 2000.
Развитие ребенка в музыкальной деятельности / М.Б.Зацепина. – М.: ТЦ Сфера, 2010.
Организация культурно-досуговой деятельности дошкольников /  М.Б.Зацепина.  – М.:
ТЦ Сфера, 2004.
Музыкальное воспитание в детском саду / Ветлугина Н.А.– М.:    Просвещение, 1981. –
240 с., нот.  

Музыкальное развитие детей в двух частях / О.П. Радынова. – М.:   «Владос»,
1997. 
Музыкальное воспитание в детском саду / Ветлугина Н.А. – М.: Просвещение, 1981. –
240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

Дети слушают музыку: методические рекомендации к занятиям с дошкольниками
по слушанию музыки / Тарасова К.В., Рубан Т.Г.. – М.: Мозаика-синтез, 2001.
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Планируемые результаты освоения Программы

Качество — это системное (интегративное) образование, формирующееся у воспитанника в процессе освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, интеллектуальном и 
физическом планах и способствующее самостоятельному решению ребёнком жизненных задач, адекватных возрасту. 
Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в 
том числе морально-нравственное развитие.
Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость).
Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших психических функций,
накопление социального опыта).
Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, так как для формирования любого качества требуется 
системное развитие ребёнка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное).
Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период «фактического складывания личности», поэтому становлению 
и развитию личностных качеств придаётся особое значение. 
 Сформированные интегративные качества ребёнка — итоговый результат освоения основной общеобразовательной программы дошкольного
образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения 
Программы формировать его отдельные составляющие — промежуточные результаты.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов     программы
  Мониторинг детского развития проводится три раза в год (в ноябре,  феврале и мае).  В проведении мониторинга участвуют педагоги.
Основная задача мониторинга заключается в том,  чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние
образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. Мониторинг включает в себя 2 раздела:
  - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям;
    - мониторинг уровней развития интегративных качеств.
 Мониторинг  уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям осуществляется через отслеживание результатов
освоения  образовательной  программы,  а  мониторинг  детского  развития  проводится  на  основе  оценки  развития  интегративных  качеств
ребенка
  С  помощью  средств  мониторинга  образовательного  процесса  можно  оценить  степень  продвижения  дошкольника  в  образовательной
программе.
Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном
учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.
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Мониторинг  детского  развития (мониторинг  развития  интегративных  качеств)  осуществляется  педагогами,  психологом  дошкольного
учреждения и медицинским работником. 
Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости
индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.
 Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих
способностей:  умственных,  коммуникативных и регуляторных.  Мониторинг детского развития осуществляется  с  использованием метода
наблюдения,  критериальных  диагностических  методик  и  тестовых  методов.  В  процессе  мониторинга  исследуются  физические,
интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности…

                        Оценка знаний:
- 1 балл – ребёнок не ответил 
- 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя 
- 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно. 

            - 4 балла-
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный
подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и позволяет осуществить оценку динамики достижений детей .

                                 

Взаимодействие с родителями
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и
взаимозависимых  отношений  с  семьями  воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника,  повышение
компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.
Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  дни  открытых  дверей,  индивидуальные  и  групповые  консультации,
родительские  собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок  детского  творчества,  приглашение  родителей  на
детские концерты и праздники, создание памяток.
Образование  родителей:  организация  (лекции,  семинары,  семинары-практикумы),  проведение  мастер-классов,  тренингов,  создание
библиотеки (медиатеки).
Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации  вечеров  музыки и  поэзии,  гостиных,  конкурсов,  концертов  семейного
воскресного  абонемента,  маршрутов  выходного  дня  (в  театр,  музей,  библиотеку  и  пр.),  семейных  объединений  (клуб,  студия,  секция),
семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным   областям
Образовательная область «Здоровье»

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).
Рассказывать  о действии негативных факторов (переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и др.),  наносящих непоправимый вред
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций,
студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского
сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

Образовательная область «Физическая культура»
Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  «уголке  для  родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных
беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития
ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно
утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной
активности  ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,  фитнес),  совместными  подвижными  играми,  длительными
прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки,
велосипед,  самокат  и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту;  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.
Информировать  родителей  об актуальных задачах  физического  воспитания  детей  на  разных возрастных этапах  их  развития,  а  также  о
возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы
развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и
клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других
мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Безопасность»
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Показывать  родителям  значение  развития  экологического  сознания  как  условия  всеобщей  выживаемости  природы,  семьи,  отельного
человека, всего человечества.
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами
поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у
водоема и т.д.).  Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них
местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной
ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
Подчеркивать  роль  взрослого  в  формировании  поведения  ребенка.  Побуждать  родителей  на  личном  примере  демонстрировать  детям
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  Ориентировать родителей на совместное с
ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.
Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Социализация»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в
развитии  взаимодействия  ребенка  с  социумом,  понимания  социальных  норм  поведения.  Подчеркивать  ценность  каждого  ребенка  для
общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  социализацию,  усвоение  тендерного
поведения.
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из
контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например,  на этапе
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании
детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
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Образовательная область «Труд»
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
Знакомить  родителей  с  возможностями  трудового  воспитания  в  семье  и  детском  саду;  показывать  необходимость  навыков
самообслуживания,  помощи  взрослым,  наличия  у  ребенка  домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового
воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на
отношение  членов  семьи  к  труду.  Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным с  детьми  проектам  по  изучению  трудовых  традиций,
сложившихся в семье, а также родном селе.
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.
Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,  посвященной  различным  профессиям,  труду,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Проводить  совместные  с  родителями  конкурсы,  акции  по  благоустройству  и  озеленению  территории  детского  сада,  ориентируясь  на
потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познание»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание
на  ценность  детских  вопросов.  Побуждать  находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  наблюдений,  экспериментов,
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений,  вызывающих положительные эмоции и ощущения
(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
Привлекать  родителей  к  совместной  с  детьми  исследовательской,  проектной  и  продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,
способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Коммуникация»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы
ребенка в семье и детском саду.
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
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Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие
формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность
и уместность как делового, так и эмоционального общения.  Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..
Привлекать  родителей  к  разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству  (участию в деятельности  семейных и родительских
клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей),
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного
творчества.
Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  чтения  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными
особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе  ознакомления  с  художественной  литературой  при
организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  викторины,  театральные  мастерские,  встречи  с  писателями,
поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты
семьи с детской библиотекой.
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных
вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественное творчество»
На  примере  лучших  образцов  семейного  воспитания  показывать  родителям  актуальность  развития  интереса  к  эстетической  стороне
окружающей  действительности,  раннего  развития  творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную  деятельность  детей  в  детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки
семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения:
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам.
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
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Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских
художников и скульпторов.

Образовательная область «Музыка»
Знакомить  родителей  с  возможностями  детского  сада,  а  также  близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в
музыкальном воспитании детей.
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов
семейного  воспитания  показывать  родителям  влияние  семейного  досуга  (праздников,  концертов,  домашнего  музицирования  и  др.)  на
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.
Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально-художественной  деятельности  с  детьми  в  детском  саду,
способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в
театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали,
музыкально-литературные вечера.

Список используемой литературы
Закон «Об образовании» Российской Федерации.
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989г.
Воспитание и обучение детей в старшей группе детского сада. /Под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой М.: 
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«Юный эколог» С.Н.Николаева. 
«Воспитание нравственной чувствительности у дошкольников» А.М. Виноградрва.

                               Развитие речи
«Развитие речи. 4-6 лет» В.В. Гербова. Учебно-наглядное пособие.-М.Владос.2003
«Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова. .-М.Мозаика-Синтез.2005 
«Развитие правильной речи ребенка в семье». Максаков А.И. .-М.Мозаика-Синтез.2005

                            Формирование элементарных математических представлений.
«Занятия по формированию элементарных математических представлений » И.А. Помораева, В.А. Позина.

                               Нравственное воспитание
«Нравственное воспитание в детском саду» Петрова в.И., Стульник Т.Д. .-М.Мозаика-Синтез.2006

                                  Трудовое воспитание
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«Трудовое воспитание в детском саду» Комарова Т.С., Куцакова Л.В..-М.Мозаика-Синтез.2005
                                 Художественная литература

«Приобщение детей к художественной литературе» Гербова В.В.- М.Мозаика-Синтез.2005
Книга для чтения в детском саду и дом. Хрестоматия. 4-5 лет/ Сост. В.В. Гербова, Н.П.Ильчук. - М. Оникс- ХХI век,2005

                                 Художественно-эстетическое воспитание
«Изобразительная деятельность в детском саду» Комарова Т.С. -М.Мозаика-Синтез.2005
Серия рабочих тетрадей «Искусство - детям» - М.Мозаика-Синтез.2005
«Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В.Куцакова. - М.Мозаика-Синтез.2005
«Занятия по конструированию из строительного материала». Л.В. Куцакова. - М.Мозаика-Синтез.2005
«Мы строим дом» Венгер Л.А.

                     Культурно – досуговая  деятельность
«Народные праздники в детском саду» Зацепина М.Б., Антонова Т.В.- М.Мозаика-Синтез.2005
«Праздники и развлечения в детском саду» Зацепина М.Б., Антонова Т.В.- М.Мозаика-Синтез.2005

                        Игровая деятельность
«Игровая деятельность в детском саду» ГубановаН.Ф. .- М.Мозаика-Синтез.2006

                      Физическое воспитание 
« Физическое воспитание в детском саду» Пензулаева .- М.Мозаика-Синтез.2005
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